Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

r—m kedd szerda | csitortdk | péntek |

Gyongybabfézelék, Lebbencsleves, Zéldborsé  Tojasleves, Burgonyapureé,
___TSOASTROMTT. _| Gulyasleves, Félbarna yongy Almaleves, Hentes tokany, ) gonyap
Eréleves, Levesbetét, fézelék, Félbarna kenyér, Kaposztasalata, Rantott
kenyér, Turos tészta f X . Parolt rizs : NN )
Fasirt, Félbarna kenyér Csirkecomb filé porkolt csirkemell

Ebéd Mogyorémentes 7- Energia: 684.32 Kcal / 2,860.46 Kj Energia: 470.65 Kcal / 1,967.32 Kj Energia: 458.32 Kcal / 1,915.78 Kj Energia: 607.76 Kcal / 2,540.44 Kj Energia: 663.02 Kcal / 2,771.42 Kj

10 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.27 g 18.90 g 6.95¢g 25.04¢ 14.23g 2.88¢ 19.44 9 8.89¢g 2309 40379 14.49¢g 2669 25.80 g 3391¢g 5179
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
98.27 g 10.01 g 1.049 61.10 g 0.50¢g 2559 79.21g 5999 2019 79.35¢ 6.019g 5999 62.41¢g 421g 4.88¢g

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,10,15,(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérheto: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614-8484

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillag 16-édesgyokér Jo étvagvat kivanunk!
2-rak 5-foldimogyorao 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~ iiiiiiiiiiiieeteetiiieeee
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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